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CIRCOLARE N. 156

Vicenza 27/10/2025
Ai genitori/tutori degli/lle alunni/e

e ai docenti della scuola primaria De Amicis

Al Responsabile del Progetto: Bolognino Maria Antonietta
Al/ai Responsabile/i di Plesso: Bolognino Maria Antonietta
Plesso: E. De Amicis

Ai collaboratori scolastici plesso De Amicis

Alla DSGA

Oggetto: Progetto/Uscita didattica “1 KM AL GIORNO”

Si comunica che, nell’lambito dei progetti PTOF di Istituto, le classi del Plesso
parteciperanno al progetto “1 km al giorno” con l'‘obiettivo di potenziare Iattivita
motoria; approfondire la tematica del benessere psico-fisico correlato con I'importanza
di rispettare sani stili di vita per una crescita sana ed armonica della persona.

Il Progetto e stato pensato per favorire la formazione di una cultura sportiva e adottare
stili di vita orientati al benessere psico-fisico.

Nel rispetto delle regole sociali, con modalita e un itinerario stabiliti dagli insegnanti, le
alunne e gli alunni, accompagnati dai loro docenti, si recheranno in passeggiata
espletando il percorso di circa 1 km al giorno all'interno degli spazi che circondano
I'esterno dell'edificio scolastico. L'attivita sara attuata dall’11 novembre 2025 ogni
martedi e giovedi dalle 10.00 alle 10.30. I tempi e la strutturazione dell’orario
saranno curati dal team docenti di ciascuna classe e potranno essere soggetti a
variazioni causa condizioni metereologiche non favorevoli o lezioni prioritarie
sovrapponentesi.

Cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico
Margherita Ricciardi
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